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Wochentag
Welche Themen will ich in welcher 

Reihenfolge lernen und beherrschen?
Welche Kapitel muß ich in meinen 

Materialien durcharbeiten?

Wer hilft mir beim 
Lernen bzw. mit wem 
lerne ich zusammen?

Wie überprüfe ich, ob ich 
das Thema angemessen 

beherrsche?

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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