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Welche Themen will ich in welcher 
Reihenfolge lernen und beherrschen?

Bis wann muss ein 
Thema abgearbeitet 

sein?

Welche Bücher und Materialien muß ich 
dafür durcharbeiten?

Wer hilft mir beim 
Lernen bzw. ist für 

„Lernteam“ geeignet ?

Wie überprüfe ich, ob ich das 
Thema angemessen 

beherrsche?

Beispiel: Lernen
1. Lernmotivation
2. Lernbedingungen
3. Lerntechniken
4. Prüfungsangst

9.11.2009
1. Meine Mitschriften aus dem 

Azubifitseminar (10 Seiten)
2. Azubi-Fit-Seminarunterlagen (12 

Seiten)
3. Azubi-Fit-CD

Björn und Christian Björn, Christian und ich stellen 
uns gegenseitig Fragen, die 
beantwortet werden müssen.
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